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La Obesidad y Sobrepeso Infantil:
Un drama latente
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| ano escolar para nuestro pais co-

mienza en marzo, y con ello preocu-

paciones que nos relacionan con el

estudio, la educacidn, los colegios,
y con otra problematicas. Sin embargo, un
tema pendiente tiene que ver con el compo-
nente de la salud fisica, y su intima relacion
con los desempenos y bienestar particular
que esta tiene, principalmente respecto
de los indices de sobrepeso y obesidad de
nuestros ninos y ninas.

La obesidad infantil es un drama laten-
te, por las consecuencias que tiene para
la vida posterior de quienes la padecen. Ya
existe evidencia cientifica que muestra re-
lacion con morbilidad de enfermedades en
la vida adulta, principalmente diabetes tipo
2, enfermedades cardiovasculares e hiper-
tension, lo que es un mal pronostico para el
futuro (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la obesidad y el sobrepeso se definen
como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la
salud. Sus ultimos estudios revelan que el
numero de ninos y adolescentes, de edades
comprendidas entre los cinco y los 19 anos,
-que presentan obesidad- se ha multiplica-
do por 10 en el mundo en los cuatro ultimos
decenios.

En nuestro pais la situacion sigue la mis-
ma tendencia. Los datos revelan que, segln
cifras del 2019, Chile lidera las estadisticas
de obesidad infantil entre los paises de la
OCDE. Este escenario preocupante se ve
agravado por un aumento sostenido desde
el 2012, afectando de manera significativa
a los grupos socioecondémicos mas vulnera-
bles. A pesar de los esfuerzos para disminuir
la pobreza, se observa un crecimiento pre-
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ocupante de la obesidad, especialmente en
estratos socioecondmicos mas bajos (3).

En el presente articulo hemos estudiado
la evolucion tanto de obesidad como sabre-
peso disponibles en fuentes publicas, datos
obtenidos desde la Biblioteca del Congreso
Nacional e informacion proporcionada por
la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB), donde ambas fuentes comple-
mentan una base solida y actualizada de
la prevalencia de obesidad y sobrepeso en
nifios durante la Gltima década.

Se trabajo con tasas porcentuales, per-
mitiendo una evaluacion mas precisa de la
evolucion de la obesidad y el sobrepeso en
diferentes etapas educativas, desde prekin-
der, kinder, primero basico y medio.

El enfoque temporal de este analisis abar-
ca los ultimos 13 anos hasta el afo 2022, el
analisis fue realizado a fines de 2023, lo que
facilita la identificacion de tendencias a lo
largo de un periodo significativo. Este perio-
do involucra sucesos importantes como la
pandemia (2020-2021) que afecto gran parte
del estilo de vida los estudiantes.

Para llevar a cabo el andlisis estadistico
de los datos recopilados, se empled el sof-
tware Excel y R. Este entorno estadistico
proporciona una plataforma robusta y ver-
satil para realizar analisis detallados, explo-
rar patrones y generar visualizaciones que
facilitan la interpretacion de los resultados.

La Figura 1 muestra la evolucion de las
tasas de obesidad y sobrepeso para los dife-
rentes cursos de educacién medidos a nivel
nacional, donde se observa un aumento de
obesidad para nifos en prekinder, kinder
y primero basico, y un aumento en los dos
ultimos anos para la obesidad en primerio
medio.

Al evaluar la significancia estadistica del
ano peak, se destaca que el incremento co-
menzo en 2020, alcanzando su punto maxi-
mo en 2021, para luego descender gradual-
mente hacia 2022. Esto se observa tanto en

Figura 1: Evolucion de Tasas de obesidad y sobrepeso a nivel Nacional.
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el grupo de obesidad como de sobrepeso, los
cuales siguieron una distribucion normal se-
guin la prueba de Shapiro-Wilk (p<0.05). Para
el grupo de obesidad, se aplicé una prueba t
pareada para contrastar los datos de obesi-
dad entre 2021y 2019. Los resultados arroja-
ron un valor t de 3.6028 (p-valor=0.03669),
indicando una diferencia estadisticamente
significativa. La diferencia de medias esti-
mada es de 7.81, lo que sugiere que la preva-
lencia de obesidad ha aumentado un prome-
dio del 7.81% desde 2019 hasta 2021. Por otro
lado, en el grupo de sobrepeso, una prueba
t pareada reveld una diferencia estadisti-
camente significativa (p = 0.04) entre 2019
y 2021, estimando un incremento promedio

Figura 2: Correlacion de sobrepeso
a nivel Nacional.
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en la prevalencia de sobrepeso del 1.87%
durante este intervalo.

Por otra parte en la Figura 2 vemos la
correlacion entre variables de sobrepeso
para todos los niveles, donde la relacion es
positiva entre prekinder, kinder, primero ba-
sico, y negativa entre prekinder, kinder con
primerio medio, e inexistente con primero
basico. De alguna forma entre los primeros
tres niveles hay persistencia en las relacion
del sobrepeso, pero no con primero medio.

La Figura 3 evidencia una alta correlacion
entre todos los niveles educativos observa-
dos: prekinder, kinder, primero basico y me-

Figura 3: Correlacion de obesidad a
nivel Nacional.
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dio para la obesidad, lo muestra una mayor
persistencia de los indices de obesidad para
los diferentes niveles educativos medidos.

Para estudiar los indicadores de obesidad
y sobrepeso en regiones, procedimos por ni-
vel educativo.

En cuanto a la obesidad en prekinder,
se examinaron datos correspondientes al
ano de referencia 2009, que presenta una
distribucion normal (Shapiro Test) en com-
paracion con el ano 2022. El analisis de
significancia revel6 una diferencia estadis-
ticamente significativa (p<0,05), con un au-
mento promedio del 4% en la obesidad en
los Ultimos 11 anos. Este hallazgo resalta un
incremento preocupante en los niveles de
obesidad en nifos de prekinder durante este
periodo.

Por otro lado, en relacion con el sobrepe-
so en prekinder, se utilizo el ano 2010 como
punto de referencia, ya que el analisis indico
que en 2009 la distribucion no era normal. El
analisis de significancia tambien confirmé
una diferencia estadisticamente significati-
va (p<0,05). Sin embargo, el analisis de las
medias reveld una disminucion del 1,3% en
el sobrepeso en ninos de prekinder desde
2010 hasta 2022. Este hallazgo sugiere que,
aunque el sobrepeso ha disminuido hasta el
ano 2021, la obesidad ha experimentado un
incremento, lo que se refleja en la Figura 4,
comparado con la Figura 5, lo que indica que
hay que vigilar su evolucidn.

El andlisis de clases aplicando la técni-
ca de clustering revela que dos clases son
apropiadas para la muestra, sequn el criterio
de la “regla del codo”. En el grupo de sobre-
peso (Tabla 1), el Grupo 1engloba aquellas re-
giones con un indice de sobrepeso mas bajo.
Este grupo incluye todas las regiones del
norte y la zona central, como Valparaiso, Re-
gion Metropolitana, del Libertador Bernardo
O'Higgins, y del Biobio. En cambio, las regio-
nes con alto sobrepeso son Nuble, Los Rios,
Araucania, Los Lagos. Aysén y Magallanes.
Por otra parte, en el caso de la obesidad,
también se utilizaron dos clases. En el Grupo

Figura 4: Evolucion regional de obesidad en prekinder.
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Figura 5: Evolucion regional de sobrepeso en prekinder.
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Tabla 1: Promedio de las Clases para sobrepeso en Prekinder.
Pk_S 2017 2018 2019 2020 2021 2022 promedio
1 26,88 25,81 26,10 22,58 22,64 25,00 25
2 30,35 28,68 29,09 24,10 23,27 27,90 27
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Tabla 2: Promedio de las Clases para obesidad en prekinder

pk_

o 2017 2018 2019 2020 2021

2022 promedio

24,73 26,13 26,16 30,95 36,17 26,74

28,48

18,76 22,46 23,01 27,01 32,01 21,39

24,11

Figura 6: Evolucion regional de obesidad en kinder.
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Figura 7: Evolucién regional de sobrepeso en kinder.
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1se agrupan las regiones con un mayor indi-
ce de obesidad, que comprenden todas las
regiones del sur del pais, desde la Region de
O'Higgins hasta Magallanes. En este grupo,
se observa una mayor prevalencia de obe-
sidad. En contraste, las regiones del norte
tienen una menor prevalencia de obesidad
y se agrupan en el Grupo 2. Esto establece
una interesante vertiente, para estudiar
qué factores socioculturales, alimentarios
y econdmicos, estan influyendo para que el
sobrepeso y la obesidad sea mayor en el Sur
de Chile, para el nivel de Prekinder.

Para el caso del nivel kinder, las tenden-
cias son similares al nivel prekinder. Para la
obesidad en kinder, se consider¢ el primer
ano disponible, que resulté no tener una
distribucion normal segun la prueba de Sha-
piro. Por lo tanto, se tomo6 como punto de
referencia el ano 2010 y se compar6 con el
ano 2022, ambos con distribucion normal. El
andlisis mostrd una diferencia estadistica-
mente significativa, con un aumento prome-
dio del 5% en la prevalencia de obesidad en-
tre 2010 y 2022. En cuanto al pico observado
en 2021, ese incremento alcanzé el 10%, ver
Figura 6. En el caso del sobrepeso en kinder,
se encontraron diferencias estadisticamen-
te significativas (p<0,05). Sin embargo, se
mantuvo una tendencia similar a la obser-
vada en prekinder, con una disminucion del
2,5% en la prevalencia de sobrepeso en los
ultimos 12 anos. Esta tendencia se mantuvo
constante incluso en el ano 2021. Enla Figura
7se observa una tendencia a la disminucion.

Nuevamente en el analisis de clustering,
con dos grupos aceptados de acuerdo con la
regla del codo, la Clase 1engloba a las regio-
nes con un mayor indice de sobrepeso, abar-
cando desde la Regidn del Maule hasta la Re-
gion de Magallanes. Siendo menor el indice
de sobrepeso desde la region Metropolitana
alas regiones del norte (Clase 2). Esto indica
que estas regiones comparten caracteris-
ticas similares en términos de prevalencia
de sobrepeso. Para el caso de obesidad, el
grupo 1 exhibe indices mas alto, abarcan-
do este grupo desde la region de O'Higgins
al sur. Mientras el grupo 2 con indices mas
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Tabla 3: Promedio de las Clases para sobrepeso en Tabla 4: Promedio de las Clases para obesidad en
kinder. kinder.

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1|24.473|25.970|26.020|30.778 | 35.990 | 26.501 1| 25.82| 26.74| 27.40| 31.44| 37.54| 29.60

2|18.757|22.458|23.009|27.010|32.008 | 21.390 2] 20.23| 23.13| 23.47| 28.30| 33.33| 23.81

Figura 8: Evolucion regional de obesidad en primero basico.

bajo, incluye a las regiones desde la Region
Metropolitana al Norte.
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Figura 9: Evolucion regional de sobrepeso en primero basico. aro del peak (2021), se observa que la dismi-
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Tabla 6: Promedio de las Clases para obesidad en

primero basico. primero basico.
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 : 2017 2018 |2019 2020 |2021 |2022
1/28.32(28.39|27.75|26.36|25.23 | 26.20 1/27.23(27.19|27.65|29.40|37.18 | 32.04
2[25.24|25.43|25.36|24.99|24.35 | 24.09 2(21.97|22.34|23.48|26.05|32.98 | 27.23
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Figura 10: Evolucion regional de obesidad en primero medio.
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Figura T1: Evolucion regional del sobrepeso en primero medio.
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El analisis del dltimo grupo estudiado,
que corresponde al nivel de primero medio,
difiere significativamente en edad con res-
pecto a los grupos anteriores. El estudio se
llevé a cabo considerando el sobrepeso y la
obesidad como grupos separados. Con re-
lacion a la obesidad, este grupo presenta la
mayor diferencia estadistica entre los anos
2009 y 2022, con un valor de p-value <0.001.
El incremento en el porcentaje de obesidad
con un intervalo de confianza del 95% es
del 11,6%. A pesar de que las tasas de obesi-
dad son menores en comparacion con otros
grupos, este grupo experimenta el mayor
aumento progresivo en el tiempo, como se
observa en la Figura 10 a nivel nacional.

Si examinamos la serie de tiempo especi-
fica para este grupo (Figura 10), vemos que
todas las regiones muestran una curva mas
pronunciada en comparacion con los otros
grupos. Respecto al sobrepeso, la diferencia
de los otros niveles donde todas las diferen-
cias respecto al ano del peak fueron esta-
disticamente significativas, en este caso
la diferencia entre los anos 2019 y 2021 no
alcanza significacion estadistica (p>0,05).
Esto se debe a que ya venia experimentando
un aumento progresivo en los anos previos,
y llama la atencion que las tasas no dismi-
nuyeron en el ano 2022 en comparacion con
el 2021, se mantienen constantes en el ano
2022.

El analisis por clases aplicando el método
del codo revela que dos clases son apropia-
das para la muestra. En el caso del grupo de
sobrepeso, el Grupo 1incluye aquellas regio-
nes con un mayor porcentaje de sobrepeso
y abarcan desde la Region del Biobio hasta
Magallanes, incluyendo también la Region de
Tarapaca en el norte. Estas regiones presen-

Tabla 7: Promedio de las Clases para sobrepeso en Tabla 8: Promedio de las Clases para obesidad en

primero medio. primero medio.
2017 |2018 {2019 | 2020 | 2021 | 2022 2017 | 2018 {2019 | 2020 | 2021 | 2022
1|30.84|33.25|33.73|34.74|32.9930.77 1|18.04117.19|18.02|14.96|17.90|22.55
2129.41130.88(31.30(34.49|31.11|29.95 2115.73|14.61|15.55|12.83|16.56|20.64
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tan tasas significativamente mas altas de
sobrepeso en comparacion con otras.

Por otro lado, en el grupo de obesidad, el
Grupo 1agrupa a las regiones con un mayor
porcentaje de obesidad. Este grupo incluye
a las regiones de Arica, O'Higgins, Maule,
Los Rios, Los Lagos, Aysén y Magallanes. Es-
tas regiones muestran tasas notablemente
elevadas de obesidad en comparacion con
el resto del pais y un comportamiento muy
distinto al que vimos en los 3 niveles mas
pequenos.

En conclusion, con los datos observados,
podemos ver, en términos generales, que en
los niveles iniciales medidos de Prekinder,
Kinder y Primero Basico, en lo que respecta
al sobrepeso, han ido presentando una dis-
minucion, en cambio en los indices de obe-
sidad, han ido presentando un aumento con
un peak durante el ano 2021. En cambio en
primerio medio, los indices de sobrepeso se
han estabilizado, y los indices de obesidad
han presentado aumentos mas sostenidos
que en los niveles iniciales. Desde el punto
de vista regional, los indices para los niveles
iniciales de Prekinder, Kinder, y Primero Ba-
sico, son muchos mas altos desde la region
del Maule al Sur, con excepcion del Biobio
en prekinder. Mientras que los indices de
obesidad son persistentemente mas altos
para los tres niveles iniciales desde la region
de O'Higgins al sur. En cambio, en primero
medio, los indices de sobrepeso han crecido
manteniéndose en su nivel en los dos Ultimo
anos observados, y para el caso de la obe-
sidad estos han ido aumentando, lo que es
critico, considerando que primerio medio es
una poblacion adolescente que esta experi-
mentando cambios fisicos importantes, por

Los datos revelan que, segun cifras
del 2019, Chile lidera las estadisticas de
obesidad infantil entre los paises de la

OCDE"

otra parte, el patron de regiones con indices
mas altos de sobrepeso se rompe habiendo
regiones como Tarapaca en el norte con alto
sobrepeso, y regiones como Arica en regio-
nes con alto indice de obesidad, mas regio-
nes como O'Higgins, Maule, Los Rios, Los
Lagos, Aysén y Magallanes. Esto nos lleva a

pensar, que en estudios futuros se deberia
buscar los elementos que precisamente en
regiones desde 0'Higgins al Sur, estan influ-
yendo en la obesidad de su pablacion infan-
til, con el fin de mejorar la calidad de vida
presente y futura de nuestros nifios. CE
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